
    ４月 献立予定表  

平成２０年度                   台東区立浅草中学校 

     ご入学・ご進級 おめでとうございます    

  新学期が始まりました。新しい環境は心身共に疲れがちです。元気で楽しく過ごせるよう、 

  健康には十分気をつけ、１年間過ごしていきましょう。 

   給食はみなさんの健康づくりのお手伝いのひとつです。好き嫌いなく、何でも食べるように 

★都合により献立を変更することがあります。 ★果物以外はすべて加熱調理をしています。     しましょう。 

              

おもな食品とはたらき 日 

・ 

曜 

牛
乳 

献 立 名 血や肉になる 

赤の食品 

熱や力になる 

黄色の食品 

体の調子を整える 

緑の食品 

献立ひと口メモ 
 

(ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal／蛋白質ｇ) 

21 

 

月 

 

 

チキンライス 

魚の唐揚げ・かわりソース 

ほうれん草ソテー 

セサミポテト 

くだもの 

牛乳 鶏肉 

メルルーサ 

精白米 でん粉 

砂糖 じゃが芋 

小麦粉 サラダ油 

バター 白ごま 

トマトピューレ 人参 

ほうれん草 玉ねぎ 

マッシュルーム 

グリンピース 

ホールコーン 果物 

かわりソースはフレンチ

ドレッシングのような酸

味のある味です 

 

（832／30.3） 

22 

 

火 

 

 
 

いか焼きそば 

ワンタンスープ 

牛乳かん 

牛乳 豚肉 

いか 豚挽肉 

青のり 粉寒天 

 

 

〈鶏がら〉 

蒸し中華麺 砂糖 

ワンタンの皮 

サラダ油 

ピーマン 人参 

チンゲン菜 玉ねぎ 

キャベツ もやし 

たけのこ にんにく 

生姜 長ねぎ  

みかん缶 

いかに含まれる亜鉛は味

覚障害を防いでくれます 

 

 

（842／32.6） 

23 

 

水 

 

 
 

コーンピラフ 

ミートローフ 

野菜スープ 

牛乳 鶏肉 

豚挽肉 牛挽肉 

鶏卵 

プロセスチーズ 

 

（鶏がら） 

精白米 パン粉 

砂糖 サラダ油 

バター 

人参 ほうれん草 

ピーマン 玉ねぎ 

ホールコーン 

しめじ キャベツ 

 

カルシウムが豊富なチー

ズを加えてミートローフ

を作ります 

 

（839／34.7） 

 

24 

 

木 

 

 

ごまごはん 

春野菜と厚揚げのうま煮 

もやしのピリカラ味 

コーヒーミルクゼリー 

牛乳 鶏肉 

厚揚げ 竹輪 

うずらの卵 

粉寒天 

生クリーム 

（削り節） 

精白米 こんにゃく 

じゃが芋 三温糖 

砂糖 サラダ油 

黒・白ごま ごま油 

人参 さやえんどう 

生姜 玉ねぎ 

たけのこ ふき 

もやし 

生のたけのこやふきを味

わえるのはこの時期だけ

です。味わって食べてく

ださい 

（850／29.6） 

 

25 

 

金 

 

 

フレンチトースト 

ポークシチュー 

大根サラダ 

牛乳 鶏卵 豚肉 

ベーコン 

生クリーム 

 

 

（鶏がら） 

パン 砂糖 

じゃが芋 小麦粉 

バター サラダ油 

ごま油 白ごま 

人参 ブロッコリー 

トマトピューレ 

にんにく 玉ねぎ 

マッシュルーム 

きゅうり 大根 

大根には消化を助けるア

ミラーゼが含まれていま

す。野菜も残さず食べま

しょう 

（833／30.6） 

 

28 

 

月 

 

 

たけのこごはん 

ひじき入り厚焼き卵 

五目きんぴら 

わかめのすまし汁 

牛乳 油揚げ 

鶏挽肉 鶏卵 

さつま揚げ  

豆腐 ひじき 

わかめ 

（昆布・削り節） 

精白米 砂糖 

三温糖 こんにゃく 

サラダ油 ごま油 

人参 いんげん 

干し椎茸 玉ねぎ 

たけのこ えのき茸 

長ねぎ 

成長期に欠かすことので

きない鉄分はひじきに豊

富に含まれています 

 

（765／32..4） 

 

30 

 

水 

 

 

フィッシュサンド 

マッシュポテト 

野菜と卵のスープ 

くだもの 

牛乳 白身魚 

鶏卵 鶏肉 

スキムミルク 

 

 

（鶏がら） 

パン 小麦粉 

パン粉 砂糖  

じゃが芋 バター 

サラダ油  

人参 小松菜 

玉ねぎ キャベツ 

ホールコーン 

果物 

フィッシュサンドはセル

フ方式です。食べる前に

はよく手を洗いましょう 

 

（776／35.8） 

おもな食品とはたらき 日 

・ 

曜 

牛
乳 

献 立 名 血や肉になる 

赤のなかま 

熱や力になる 

黄のなかま 

体の調子を整える 

緑のなかま 

献立ひと口メモ 
 

(ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal／蛋白質ｇ) 

９ 

 

水 

 

 
 

スパゲッティ 

 ミートソース 

コーンサラダ 

パインのヨーグルトがけ 

牛乳 豚挽肉 

ピザチーズ 

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 

スパゲッティ 

小麦粉 三温糖 

砂糖 サラダ油 

オリーブオイル 

バター 

パセリ 人参 

ﾎｰﾙﾄﾏﾄ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 

いんげん にんにく 

生姜 玉ねぎ ｾﾛﾘ 

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｷｬﾍﾞﾂ 

パイン缶 

今年度の給食が始まりま

した。しっかり食べて勉強

に運動に頑張りましょう 

 

（839／30.0） 

10 

 

木 

 

 
 

お赤飯 

鶏肉の照り焼き 

アーモンド和え 

かき玉汁 

ピーチゼリー 

牛乳 小豆 鶏肉 

鶏卵 豆腐 

粉寒天 

 

 

（昆布・削り節） 

精白米 もち米 

砂糖 でん粉 

黒ごま 

アーモンド粉 

ほうれん草 小松菜 

人参 生姜 長ねぎ 

キャベツ  

ピーチジュース  

黄桃缶 

入学、進級のお祝いの献立

です。 

 

 

（852／34.7） 

11 

 

金 

 

 
 

きな粉揚げパン 

ポトフ 

ホワイトポンチ 

牛乳 きな粉 

ベーコン 豚肉 

ウインナー 

寒天 

 

（鶏がら） 

パン じゃが芋 

砂糖 サラダ油 

人参 パセリ  

にんにく 玉ねぎ 

キャベツ みかん・ 

パイン・ 黄桃缶 

早春から初夏にかけて収

穫される春キャベツは葉

がやわらかいのが特徴で

す 

（840／27.4） 

14 

 

月 

 

 
 

チャーハン 

エビしゅうまい 

五目スープ 

牛乳 焼き豚 

なると 鶏卵 

豚挽肉 鶏肉 

豆腐 

 

（鶏がら） 

精白米 でん粉 

しゅうまいの皮 

サラダ油 ごま油 

人参 小松菜 長ねぎ 

グリンピース 生姜 

玉ねぎ にんにく 

白菜  

エビにはコレステロール

を下げる働きがあり、生活

習慣病を予防してくれま

す 

（780／32.1） 

15 

 

火 

 

 
 

きつねうどん 

千草和え 

ごま入りおからドーナツ 

牛乳 豚肉 

油揚げ 鶏卵 

おから 

 

 

（煮干し・削り節） 

冷うどん 小麦粉 

砂糖 サラダ油 

ごま油 黒ごま 

白ごま バター 

人参 ほうれん草 

小松菜 たけのこ 

しめじ 長ねぎ 

キャベツ もやし 

おからには食物繊維が豊

富に含まれていて、便秘を

解消してくれます 

 

（775／28.9） 

16 

 

水 

 

 
 

ウインナーパン 

ジャムサンド 

クリームシチュー 

くだもの 

牛乳 ウインナー 

ベーコン 鶏肉 

スキムミルク 

生クリーム 

 

（鶏がら） 

パン じゃが芋 

小麦粉 サラダ油 

バター 

人参 アスパラガス 

キャベツ 玉ねぎ 

ブルーベリージャム 

果物 

アスパラガスには病気に

対する抵抗力を高めてく

れる効果があります。 

 

（813／28.5） 

17 

 

木 

 

 
 

菜めし 

魚のマヨネーズ焼き 

豚汁 

くだもの 

牛乳 鮭 豚肉 

みそ 油揚げ 

ちりめんじゃこ 

 

 

（煮干し・削り節） 

精白米 押麦 

砂糖 パン粉 

こんにゃく  

じゃが芋 白ごま 

ごま油 サラダ油 

マヨネーズ 

人参 ブロッコリー 

小松菜 生姜 玉ねぎ 

えのき茸 ごぼう 

大根 長ねぎ 

果物 

鮭にはカルシウムの吸収

を助けるビタミンＤが豊

富に含まれています 

 

（886／35.8） 

18 

 

金 

 

 
 

カレーライス 

ナムル 

くだもの 

牛乳 豚肉 

 

 

 

 

（鶏がら） 

精白米 押麦 

じゃが芋 小麦粉 

サラダ油 バター 

ごま油 白ごま 

人参 ほうれん草 

にんにく 生姜  

玉ねぎ もやし 果物 

玉ねぎと豚肉の組み合わ

せは豚肉のビタミンＢ１

の吸収を高めてくれます 

 

（882／26.1） 


