
ノーテレビデーへの取り組みについて 

 

 新学期が始まり、学校では、子供たちの活気あふれる声が響き始めています。 

保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととおよろこび申し上げます。また、

日頃より学校の教育活動にご理解・ご協力をいただきましてありがとうございます｡ 

 さて、先日の保護者会・全体会でお配りしました「学校経営計画」にもありましたよ

うに、今年度、金竜小学校では４月２３日の「子供読書の日」を皮切りに、「ノーテレ

ビデー」に取り組むことにいたしました。 

 子供たちの健全な成長のために、ぜひとも家族ぐるみでのご協力をお願い致します。 

 

 

記 

 

１ 目 的 テレビやゲーム、パソコンや携帯電話の画面を見る時間を減らすことで、 

・家族の団らんや家事への取り組み、読書などの時間を生み出す。 

・画面を見つめる時間を減らすことで、視力の低下を防ぐ。 

・テレビなどを見ない生活にも良さがあることに気付かせる。  

 

２ 方 法 ① 毎月、２３日の前に配付されるカードを持ち帰る。 

② 家族で相談し、回収日までの都合のいい１日を「ノーテレビデー」

として取り組む。 

③ テレビ・ゲーム・パソコン・携帯電話の画面を見ることなく過ごす。 

④ カードに、「やったこと」や「読んだ本と読書時間」などを記入し、

回収日までに学校へ提出する。 

 

３  留意点  ・無理のないように、各家庭の状況に応じて取り組んでください。 

・カードへの記入内容は、学年に応じて多少違います。ご不明な点は、

各担任までお尋ねください。 

 

「学校経営計画」では、家庭での読書の推進も考えております。家族での読書の時間に

あてていただけましたら幸いです。 


