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                 ～ もうすぐ学芸会
がくげいかい

！ ～ 

 
練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発表
はっぴょう

する日
ひ

が間近
ま ぢ か

に迫
せま

ってきました。台本
だいほん

を片手
か た て

に猛練習
もうれんしゅう

を重
かさ

ねて

いるクラス、最後
さ い ご

の仕上
し あ

げに取
と

りかかっているクラスなど色々ありそうです。みなさ

んのクラスはどんな様子
よ う す

でしょうか。   
さて、劇

げき

の練習
れんしゅう

でよく耳
みみ

にするのは、「もっと大
おお

きい声
こえ

で！」とか「はっきりと！」

という言葉
こ と ば

です。 大
おお

きな声
こえ

を出
だ

しているつもりなのに実際
じっさい

には小
ちい

さい声
こえ

でモゴモゴと

……。そんな時
とき

、松葉
ま つ ば

小
しょう

のある学年
がくねん

ではこんな練習
れんしゅう

をしていました。舞台
ぶ た い

から一番
いちばん

遠
とお

いところ、体育館
たいいくかん

の入口
いりぐち

にお友達
ともだち

が立
た

って、そのお友達
ともだち

に聞
き

こえるよう舞台
ぶ た い

から声
こえ

を出
だ

すという練習
れんしゅう

でした。 
この練習

れんしゅう

は、一生懸命
いっしょうけんめい

やっているのに上手
う ま

くゆかないという時
とき

に応用
おうよう

できる、素晴
す ば

らしい方法
ほうほう

です。努力
どりょく

しているのにどうも上手
う ま

くゆかないという時
とき

に、目指
め ざ

すところ

は何
なに

なのかに立
た

ち返
かえ

り、それをより具体的
ぐた いてき

に表現
ひょうげん

し直
なお

して取
と

り組
く

んでみるという方法
ほうほう

なのです。 
上
うえ

の例
れい

では、観客
かんきゃく

のみなさんに聞
き

いてもらえるようにという目的
もくてき

を、一番
いちばん

遠
とお

くにい

る人
ひと

（友達
ともだち

）に聞
き

いてもらうという、より具体的
ぐた いてき

な形
かたち

にかえて、取り組んでいました。 
ここに取

と

り上
あ

げた例
れい

だけでなく、学芸会
がくげいかい

は様々
さまざま

なことを学
まな

べる機会
き か い

です。真剣
しんけん

に取
と

り

組
く

んで多
おお

くを学
まな

び、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が思
おも

う存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

できる学芸会
がくげいかい

になるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 



  

************************************************************************** 
相談室
そうだんしつ

の約束
やくそく 

   ドアがあいているときは、「失礼
しつれい

します」と声
こえ

をかけて入
はい

ってください。 
誰
だれ

でも自由
じ ゆ う

にはいれます。 
   「めんだん中

ちゅう

」の札
ふだ

が出
で

ているときは、大切
たいせつ

なお話
はなし

をしています。 
   「めんだん時間

じ か ん

」も出
で

ていますので、違
ちが

う時間
じ か ん

に来
き

てみてください。 
☆☆ 次

つぎ

の授業
じゅぎょう

や清掃
せいそう

の時間
じ か ん

に遅
おく

れないようにしましょう！ ☆☆ 
**************************************************************** 

保護者のみなさまへ 
晩秋の色濃い季節となりました。一年中で最も忙しい年末年始ももうすぐそこです。

お子さん達にとっては、学芸会・クリスマス・年末年始と楽しい行事が続き、興奮し

すぎて夜なかなか寝付けないといった季節だったり、また、６年生を抱えるご家庭で

は、来春の中学に向けて少しずつどこか緊張した雰囲気が増してくる季節かもしれま

せん。   
興奮や緊張感が取れず、夜、なかなか寝付けないといった時は、温かいミルクを少

し召し上がってみてはいかがでしょうか。牛乳にはトリプトファンという必須アミノ

酸が含まれています。トリプトファンは脳に運ばれて、沈静、催眠、精神の安定に効

果を発揮するセロトニンという神経伝達物質をつくる原料となります。トリプトファ

ンはバナナにも豊富に含まれています。お腹が空いて眠れないときの夜食によさそう

ですね。 
===========   相談日のお知らせ 火曜・木曜です！  ==========  

「来室による相談」と「電話による相談」がございます。来室による相談はスムー

ズに対応させていただくために事前のご予約をお願いしております。 
TEL ３８４１－２６２７ 内線３０番 教育相談室：スクールカウンセラー古川まで 
もしくは、相談室前のポストの「そうだんよやくカード」にご記入ください。 

相談室では秘密を厳守しております。お子様だけでなく、保護者のみなさまにもお

気軽に安心してお立ち寄りいただける場としてご活用いただければ幸いです。 
 

１１月の相談日 １２月の相談日 １月の相談日 
火曜 木曜 火曜 木曜 火曜 木曜 
４ ６ ２ ５(金曜）＊   
１１ １３＊ ９ １１ １３ １５ 
１８ ２０   １６ １８ ２０ ２２ 

   ２７    ２７ ２９ 

＊１２／５（金曜）は午後２時３０分までです（研修のため） 


