
　親子一緒にプールの中で、泳げるようになる為のきっかけ作りをします。水着を着る、シャワーをあびる、

陸上で体操をする、水慣れをする、といったプールのマナーも指導者と一緒に行い、プールに来たときの

習慣作りをします。

　[開催日時]  平成２０年９月１３日・２０日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎週土曜日　（全２回）

　　　　午後　１４時００分～１５時００分

　　（受付開始・集合は、午後１３時５０分から）

　[場所]  清島温水プール（２コース使用）

  [対象]  ３～４歳とその親

　[定員]  1４組　２８名　

　　（先着順・定員になり次第締め切ります。）

  [費用]  １組　　２，０００円（全２回 ）

　　　（保険料込み・使用料　無料）

　[持ち物]  水着・タオル・スイムキャップなど

　[講師]  健康運動指導士 　森下 直子

★費用をご持参の上、台東区立社会教育センター・清島温水プールに直接お申し込み下さい。

《お申し込み・お問合せ先》

台東区立清島温水プール　　指定管理者　㈱山武
[住所]台東区東上野６－１６－８　　［電話］０３－３８４２－５３５３
 [ホームページ]http://www.taitocity.net/taito/kiyoshima/


