
日 曜 主　　食 牛乳 箸 コ　メ ン ト

2 月 ドライカレー ○
ﾄﾞﾗｲｶﾚｰの具も調理師さんが

包丁で切ります。この作業は

とても大変。残さずに。

3 火
ホットチーズ
サ ン ド

○
ﾎﾟｰｸｼﾁｭｰは油・ﾊﾞﾀｰ・小麦粉

で４０分かけてﾌﾞﾗｳﾝﾙｰを作り

ます。

4 水 炒り大豆ご飯 ○ ○
虫歯予防デー献立
噛みごたえのある献立にしま
した。

5 木
ﾋﾟﾗﾌのﾎﾜｲﾄ
ｿ ｰ ｽ が け

○
ﾋﾟﾗﾌのホワイトソースがけは

ソースをかけすぎないように配

膳の人は気をつけましょう

6 金 か や く ご 飯 ○ ○
かやくご飯には具がたくさんは

いっています。何種類入って

いるかわかるかな？

10 火 ご 飯 ○ ○
じゃこが苦手な人が多いです

がｼﾞｬｺのはｶﾙｼｳﾑが豊富で

す。たくさん食べましょう。

11 水 梅 ご は ん ○ ○
入 梅 献立

国産の梅を使用した梅ごはん

12 木 ｾｻﾐトースト ○
種実の摂取量が少なくなって

きています。種実の摂取を心

掛けましょう。

13 金 きつねうどん ○ ○
キャラメルポテトは人気のメ

ニュー！！今回は少し量を増

やしました。

16 月 胚 芽 米 ご 飯 ○ ○
盛り付けがたくさんあります。

みんなで協力して配膳をしま

しょう。

17 火
と う も ろ こ し
ご 飯

○ ○
こ れ か ら が 旬 の と う も ろ こ

し！！みなさん旬のものをた

べていますか？？

20 金 マ ー ボ ー 丼 ○
ﾐﾙｸﾃｨｰゼリーは学校でﾐﾙｸ

ﾃｨｰをつくってそれをゼリーに

します。

23 月 ご 飯 ○ ○
ひじきにはｶﾙｼｳﾑが豊富！！

苦手な人が多いようですが頑

張って食べましょう。

24 火 ご 飯 ○ ○
搾菜は漬けた後、重石をして

汁を搾ることがこの名の由来

です。

25 水 ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ ○
ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝは焼きたてが納

品されます。ﾌﾜﾌﾜのパンをお

楽しみに。

26 木 昆 布 ご 飯 ○ ○
魚の黄金焼きはｶﾚｰ味です。

ｶﾚｰ味にすることで塩分を控

えることができます。

27 金
ｽﾊﾟｹ ﾞ ｯﾃｨｰ
地 中 海 風

○
地中海ソースは海老・浅利・イ

カが入っています。ボイルした

汁も無駄なく使います。

30 月 ｹﾁｬｯﾌﾟご飯 ○
ｹﾁｬｯﾌﾟごはんは人気ﾒﾆｭｰ！

好きなものだけでなく野菜もき

ちんと食べましょう。

す ご も り 卵 ・ 田 舎 風 ス ー プ

肉 と 野 菜 の み そ 炒 め ・ 味 噌 汁 ・ 果 物

主　菜　・　副　菜　　・　デザート

ジ ャ ー マ ン ポ テ ト ・ わ か め と 卵 の ス ー プ

ポ ー ク シ チ ュ ー ・ 野 菜 ソ テ ー ・ 果 物

ｼｼｬﾓの磯辺揚げ・はすのきんぴら・かきたま汁・ｻﾜｰｾﾞﾘｰ

じ ゃ こ と ひ じ き の ふ り か け ・ 肉 じ ゃ が ・ 味 噌 汁

ｲｶのｶﾘﾝﾄｳ揚げ・大豆もやしとほうれん草のﾅﾑﾙ・豚汁

酢 豚 ・ ザ ー サ イ ス ー プ ・ 果 物

ﾎﾟﾃﾄﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ・わかめｻﾗﾀﾞ・水菜とえのきのスープ

じ ゃ が い も の ク リ ー ム 煮 ・ ｽ ﾊ ﾟ ｹ ﾞ ｯ ﾃ ｨ ｰ ｿ ﾃ ｰ ・ 果 物

い り ど り ・ ｷ ｬ ﾗ ﾒ ﾙ ﾎ ﾟ ﾃ ﾄ

鯖味噌焼き・ｺﾞﾏ入り煮びたし・じゃが芋の煮付け・にらと豆腐のすまし汁

豚肉の生姜焼き・粉ふき芋・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖﾈｰｽﾞｿﾃｰ・ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ

献　　　　　　　　　　　　　立

６月 の 献 立 表 　（１８回）

　※　果物以外はすべて加熱調理をしています。
　※　献立は学校行事の都合により、変更することがあります。

魚 の 黄 金 焼 き ・ 野 菜 炒 め ・ 味 噌 汁 ・ さ つ ま い も 羹

ｸ ﾞ ﾘ ｰ ﾝ ｻ ﾗ ﾀ ﾞ ・ 野 菜 ｽ ｰ ﾌ ﾟ ・ ﾌ ﾙ ｰ ﾂ ｾ ﾞ ﾘ ｰ

ｺｰﾝｼﾁｭｰ・人参と隠元のｿﾃｰ・ﾐﾙｸｾ ﾞﾘｰﾋ ﾟｰﾁｿｰｽ

豆腐ときゅうりの南蛮漬け・豆腐と青菜のｽｰﾌﾟ・ﾐﾙｸﾃｨｰｾﾞﾘｰ

鶏肉のくわ焼・ひじきの炒め煮・味噌汁・ｱｯﾌﾟﾙｾﾞﾘｰ

みんなありがと（*^_^*）
５月の中旬、給食配膳中にスープをこぼしてしまったクラスがありました。

「スープが余っているクラスがあったら持ってきてください」と放送を入れた所、たくさんのクラスが
持ってきてくれました。クラスの中にはおかわりをしたかった子もいたと思います。それなのに困って
いるクラスの為に持ってきてくれてとてもうれしかったです。これからもその気持ちを忘れないで下さ

い。
給食準備中や片付けの時間はふざけている人がいないようにしましょう！！


